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В 1992 году был принят Закон Российской Федерации «Об образовании», в котором провозглашается адаптивность системы образования применительно к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся. Наука включилась в разработку подходов, а практика стала искать конкретные пути решения поставленной задачи. В практической работе школы выстраивают свои собственные модели адаптивных систем.
Адаптация – вид взаимодействия личности или социальной группы с социальной (образовательной) средой, в ходе которого согласовываются требования и ожидания его участников [2].

Адаптивной называется образовательная система, способствующая каждому ученику в достижении оптимального уровня интеллектуального развития в соответствии с его природными задатками и способностями. Обладая такими свойствами, как гибкость, полиструктурность, открытость, адаптивная образовательная система выводит ребенка на более высокий потенциально возможный уровень развития, приспосабливая (адаптируя) его к своим требованиям. Школа, в которой реализуется адаптивная образовательная система, называется адаптивной школой.

Адаптивная система обучения, или АСО, возникла на основе анализа наметившихся в последнее время тенденций совершенствования учебного процесса под влиянием воздействия на формирование творческого мышления учителя новейших психологических теорий [2].

Учение, как один из видов деятельности человека, в условиях АСО становится преимущественно активной самостоятельной деятельностью, управляемой посредством использования различных обучающих и контролирующих программ, сетевого плана и графика самоучета. В АСО создаются условия для разумного включения в учебный процесс передового опыта учителей и результатов теоретических исследований ученых и педагогов практиков. 

Являясь инвариантной основой процесса обучения, общая модель АСО позволяет конструировать разнообразные конкретные виды деятельности, создает условия для гибкости построения структур урока, дает учащимся возможность на каждом последующем уроке продолжать деятельность, трансформирующуюся в зависимости от индивидуальных особенностей каждого ученика и условий протекания этой деятельности. 

Основными признаками АСО являются: увеличение времени самостоятельной работы на уроке и, как следствие этого, нормализация загруженности учащихся домашней работой и осуществление двух параллельных процессов - самостоятельной работы учащихся и индивидуальной работы учителя. 

Выделяют 6 компонентов образовательного процесса, каждый из которых имеет свои адаптационные механизмы [3].
Первый компонент – адаптивные учебные занятия (уроки по расписанию). Основным средством адаптации ученика к требованиям программ обучения, т.е. полного усвоения знаний и умений, являются развивающие технологии.

Второй компонент – занятия по индивидуальной адаптации. Для достижения тех же целей здесь используется методика индивидуальных занятий, которая обеспечивает функционирование, изменение и развитие мыслительной деятельности ребенка.

Третий компонент – занятия по общесоматическому и сенсорно-моторному развитию. В основе этих занятий – содержание, помогающее укреплять здоровье и повышать чувствительность рецепторов ребенка. 

Четвертый компонент – занятия по социально-нравственной адаптации, для которых специально разработаны технология и методика индивидуального рефлексивного воспитания.

Пятый компонент – занятия по культурологии, краеведению и экологии. Строятся эти знания по специальной программе, подготовленной для всех форм учебно-воспитательного процесса, в том числе и для специально развивающих дней.

Шестой компонент – адаптация к демократическому образу жизни - происходит в процессе включения учащихся в школьную систему самоуправления, в основе которой организация внутришкольной жизни самими учащимися при помощи педагогов школы.

В указанной структуре взаимосвязаны воспитательный, познавательный и развивающий аспекты, снимается проблема преемственности начальной и основной школ. Все происходит естественно, как бы само собой, и каждый компонент выполняет свою функциональную развивающую роль, работая в то же время на достижение общей цели адаптивной школы – развитие социализованного интеллекта.

Учение в условиях применения технологии адаптивного обучения становится преимущественно активной самостоятельной деятельностью: это чтение обязательной и дополнительной литературы, реферативное чтение, решение задач различного уровня сложности, выполнение лабораторных и практических работ, устная речь в парах по проблемам, индивидуальная работа с учителем, контроль знаний.

Технология адаптивного обучения предполагает осуществление контроля всех видов: контроль учителя, самоконтроль, взаимоконтроль.

Процесс обучения при рассматриваемой технологии обучения может быть представлен тремя этапами: объяснение нового материала, индивидуальная работа с учащимися на фоне самостоятельной работы учащихся и самостоятельная работа учащихся.

В условиях данной технологии время на обучение всех учащихся вместе (учитель – коллектив учащихся) ограничено необходимостью как можно быстрее перейти к самостоятельной работе. Это требует оптимизации этапа объяснения нового учебного материала: вычленить тот материал, которому учитель будет обучать фронтально всех школьников, и спланировать систему таких занятий по всему учебному курсу; научить учащихся фиксировать новую информацию; использовать все необходимые и целесообразные средства наглядности; давать материал укрупненными блоками [2].

Сходство адаптивной и традиционной школы состоит в единстве цели – развитии личности и использовании одного и того же базового содержания образования. 

Отличие же состоит в том, что в адаптивной школе по-иному структурирован учебно-воспитательный процесс, в котором каждый компонент имеет свое специфическое назначение, а в целом все они «работают» на общую цель.

Следующее отличие касается наполнения содержанием вариативной части учебного плана (школьного компонента). Оно служит реализации специфических целей адаптивной школы, главным образом обеспечивает общесоматическое, сенсорно-моторное и интеллектуальное развитие, что помогает каждому ребенку успешно приспосабливаться  к постоянно увеличивающимся требованиям школы.

Наиболее значимы различия в системе отношений «учитель – ученик». Они представлены в таблице 1 [1].

Таблица 1

Различия адаптивной и традиционной школы

	Традиционная школа
	Адаптивная школа

	Учитель
	Ученик
	Учитель
	Ученик

	1
	2
	3
	4

	1. Субъект обучения, информатор
	Объект обучения, получатель информации
	Организатор познавательной деятельности учащихся
	Субъект обучения. С помощью учителя сам добывает знания

	2. Активен в течение всего урока
	Как правило, пассивен. Главное -  запоминание фактов
	Направляет познавательный процесс, обеспечивая самостоятельную деятельность учащихся в рамках социального взаимодействия
	Включается в активный мыслительный процесс

	3. Доминирует авторитарный стиль отношений в основе субъект–объектных отношений
	Конформистская позиция
	Доминирует демократический стиль отношений, в основе – сотрудничество, кооперация
	Активный участник педагогического процесса, в котором самореализуется и самоутверждается

	4. Отвечает за процесс обучения и его результаты
	Не до конца осознает собственную ответственность за результаты обучения
	Разделяет ответственность  за результаты образовательного процесса с учащимися
	Включен в ответственность за результаты учебного процесса, осознавая их значимость для своего продвижения и развития

	5. Доминирует внешнее стимулирование
	Отсутствие интереса к учению (от 3% в 1-м классе до 60% в 9-м классе)
	Обеспечивается мотивационное обучение
	Доминирует внутренняя мотивация

	6. Господствуют информативные методы 
	Ограничивается репродуктивным воспроизведением материала 
	Доминируют методы самостоятельной работы, мозгового штурма 
	Выполняет исследовательскую работу, применяя знания в сходных и измененных ситуациях

	7. Не уделяет внимания самоанализу, рефлексии
	Не анализирует собственную мыслительную деятельность 
	Использует рефлексивное управление познавательной  деятельностью учащихся
	Включается в самоанализ, самооценку мыслительной деятельности 


Адаптация – сложный и зачастую продолжительный процесс. Он зависит как от индивидуальных свойств личности, так и от помощи окружающих. В адаптивной школе является обязательным отслеживание уровней обученности, воспитанности, общего развития, состояния здоровья ученика. При использовании технологии адаптивного обучения центральное место отводится ученику, его деятельности, качествам его личности.
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