Вопросы к экзамену
1. Понятие о лечебной физической культуре и реабилитации. Влияние физических упражнений на организм.

2. Средства ЛФК. Классификация физических упражнений.

3. Дозировка физической нагрузки.

4. Формы ЛФК.

5. Периоды ЛФК и режимы двигательной активности.

6. Понятие о массаже, виды массажа.

7. Влияние массажа на нервную систему, на кожу. Противопоказания к массажу.

8. Влияние массажа на сердечно-сосудистую, лимфатическую, дыхательную системы, обмен веществ, функцию выделения. Противопоказания к массажу.
9. Влияние массажа на опорно-двигательный аппарат. Противопоказания к массажу.
10. Гигиенические основы массажа (помещение, инвентарь, смазывающие средства).

11. Требования к массажисту, режим работы массажиста.

12. Осмотр массируемой области тела.
13. Прием поглаживания: физиологическое влияние, техника  выполнения основных вспомогательных приемов, ошибки.

14. Прием растирания: физиологическое влияние, техника выполнения  основных вспомогательных приемов, ошибки.

15. Прием разминания: физиологическое влияние, техника  выполнения  основных  вспомогательных приемов, ошибки.

16. Прием выжимания: физиологическое влияние, техника выполнения, ошибки.
17. Прием вибрации, ударные приемы: физиологическое влияние,   техника  выполнения ошибки.

18. Массаж головы: направление массажных движений, приемы,  методические  указания. Косметический массаж.

19. Массаж воротниковой зоны: направление массажных движений, приемы, методические указания.

20. Массаж грудной клетки и живота: направление массажных движений, приемы, методические указания.
21. Массаж спины: направление массажных движений, приемы, методические указания.

22. Массаж верхних конечностей: направление массажных движений, приемы, методические указания.

23. Массаж нижних конечностей: направление массажных движений, приемы, методические указания.

24. Точечный массаж.

25. Сегментарно-рефлекторный массаж.

26. Спортивный массаж.

27. Гигиенический массаж.

28. Инструментальный массаж.

29. ЛФК и массаж при заболеваниях периферической нервной системы.

30. ЛФК и массаж при заболеваниях центральной нервной системы.

31. ЛФК и массаж при инфаркте миокарда, стенокардии.

32. ЛФК и массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (гипо- и гипертония, сердечная и сосудистая недостаточность, миокардит, перикардит, кардиалгия, вегетососудистая дистония).
33. ЛФК и массаж при заболеваниях органов дыхания.

34. ЛФК и массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

35. ЛФК и массаж при нарушениях осанки, сколиозах у детей и подростков.

36. ЛФК и массаж при плоскостопии у детей и подростков.

37. ЛФК и массаж при травмах позвоночника, грудной клетки, переломах костей таза.

38. ЛФК и массаж при травмах костей верхних и нижних конечностей.

39. ЛФК и массаж при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

40. ЛФК и массаж при нарушениях обмена веществ.
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